
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

4/1

公休：社福大樓、親子館        09:00-11:00 交誼廳

　　、數位機會中心       羅東社大-塑身肚皮舞

      09:00-12:00親子館

歡樂親子節-宜蘭縣立體育館

適合0-6歲

4/2 4/3 清明連假 4/4 兒童節 4/5 清明節 4/6 4/7 4/8

  09:00-16:00 大樓門口及交誼廳 公休：社福大樓、親子館 連假公休 連假公休       10:0011:00親子館       09:30-11:30 技藝教室       09:00-11:00 交誼廳

  志浩慈善基金會-愛心捐血活動 　　、數位機會中心 美術創作-水彩好好玩       羅東社大-簡單彈唱電子琴       羅東社大-塑身肚皮舞

攜帶不怕髒衣物       10:00-11:00親子館

適合1.5-6歲 安全教育活動-春遊

環境安全-適合1.5-6歲

4/9 4/10 4/11 4/12 4/13 4/14 4/15

  09:00-12:00 技藝教室 公休：社福大樓、親子館       親子館整日休館       09:00-12:00技藝教室       10:00-11:00親子館       09:30-11:30 技藝教室       09:00-12:00 技藝教室

  志浩慈善-弘揚孝道 親子讀經班 　　、數位機會中心 員工教育訓練 話我生活圈-家庭生活實踐提案 課程交流日-幼兒貼貼趣       羅東社大-簡單彈唱電子琴       羅東社大召開校務會議

  13:30-16:30 交誼廳       09:30-11:30親子館 心心老師       10:00-11:00親子館       09:00-11:00 交誼廳

  福氣-公益志工隊研習 行動玩具車-廣興國小附幼 適合1.5-6歲 身體動作-體能動一動       羅東社大-塑身肚皮舞

一起玩桌遊      玩具總動員 適合0-6歲       電腦數位中心

      電腦數位中心(聖愛社區)       13:00-17:00社會福利中心 09:00-12:00

08:30-11:30 112年度求職來社福-顛覆新趨勢 13:30-15:30

科技防疫健康安全一把罩 從零開始玩FB粉專

4/16 4/17 4/18 4/19 4/20 4/21 4/22

      電腦數位中心 公休：社福大樓、親子館       10:00-11:00親子館       09:00-12:00技藝教室       09:30-11:30 技藝教室       09:00-11:00 交誼廳

08:30-11:30 　　、數位機會中心 嬰幼兒活動-美語律動 話我生活圈-家庭生活實踐提案       羅東社大-簡單彈唱電子琴       羅東社大-塑身肚皮舞

名片設計與燙金應用 shelly老師       10:00-11:00親子館       10:00-11:00親子館      電腦數位中心

  13:30-16:30 交誼廳 適合2.5歲以上 親子活動-伊起來玩吧 多元文化-造船  09:00-13:00

  福氣-公益志工隊研習       電腦數位中心(聖愛社區)       電腦數位中心08:30-11:30 適合1.5-6歲 從零開始玩FB粉專

13:30-16:30 (蘇西社區)科技防疫健康安全一把罩

LINE貼圖設計自己來A       電腦數位中心13:30-16:30

小攝影師與智慧公益A班

4/23 4/24 4/25 4/26 4/27 4/28 4/29

  13:30-16:30 交誼廳 公休：社福大樓、親子館       09:30-11:30親子館       09:00-12:00技藝教室       親子館       09:30-11:30 技藝教室       09:00-11:00 交誼廳

  福氣-公益志工隊研習 　　、數位機會中心 行動玩具車-利澤福德廟 話我生活圈-家庭生活實踐提案 月末盤點-整日休館       羅東社大-簡單彈唱電子琴       羅東社大-塑身肚皮舞

10:00-11:00       09:30-11:30親子館       親子館       10:00-10:40親子館

漂浮 玩具車親子活動-水火同源 員工教育訓練-整日休館 親職活動-菸害防治繪本

10:00-11:00 宜蘭衛生局

伊起來玩吧

4/30

休：親子館月末盤點日 公休：社福大樓、親子館

       社福大樓月底清潔日 　　、數位機會中心

社福大樓行政辦公室 　　　長青老人日托中心 　　　社會福利服務中心 　　　蘇澳親子館 　　　  公共托嬰中心蘇澳家園 　　　數位機會中心(DOC) 

03-9903421#201、105 　　　03-9909166 　　　03-9908116 　　　03-9906316 　　　  03-9909309 　　　03-9903421#203 

　　　 社福大樓租借辦法、               數位機會中心 　　　社會福利服務中心               蘇澳親子館               公共托嬰中心蘇澳家園 　　　　　 　　羅東社區大學

　　　 服務及設施介紹               9903421#203 　　　03-9908116               03-9906316               03-9909309 　　　　　 　　03-9575919

蘇澳鎮社會福利大樓112年《四月份》活動行事曆

          各單位電話

          活動報名資訊




